
必ず一読！

〇健診機関のHPで掲載されている健診コース名と異なる場合もあります（FR独自の健診コースを作成していただいたため）。必ず、下記表の健診コース名に書かれている健診コースを選択してください。
〇各健診コースの①は29歳以下の方、②は30歳以上の方の健診コース名を記載しています。一部健診機関によっては対応できる健診コースの年齢区分が異なる場合があります。
〇健診費用は、健診機関によってドクターズ・フィーなどの追加料金が掛かることがあります。なお、FRが指定しているコースに自身でオプションを追加した場合、その料金は基本的に自己負担です。
    どうしても保険補償内でオプションを付けたい場合は、ご自身でCigna保険窓口に確認の上実施ください。
〇健康診断を予約したら「健診予約完了申請」を必ず行ってください。申請は下記「健診予約完了フォーム」（Google Form）で行います。申請は従業員本人のみ家族は不要です。
〇Cignaキャッシュレスサービス対応については表内E列「Cigna保険健診費用キャッシュレス対応」で確認ください。サービスがない医療機関の場合、一時立替払いの後、保険会社に精算手続きが必要です。

Country City 健診施設 連絡先
予約方法

Cigna保険
キャッシュレス対応

健診結果
自動移行

健診コース
①29歳以下、②30歳以上

検査項目
一覧

東京海上記念診療所
http://www.kaigairyoko
uhoken.com/service/h
ospital.html

Beth Israel Medical Group 2階
55　EAST　34TH　STREET　NEW YORK,NY 10016
U.S.A.
Tel:212-889-2119
Fax:212-696-2406

あり 不可

①29歳以下：男性 Bコース
　 　　　　　　　　女性 Dコース

②30歳以上：男性 Aコース
　 　　　　　　　　女性 Cコース
　　　　　　　　　※40歳以上の女性は乳房X線検査 を追加可能
＜お願い＞
健康診断結果を受け取りましたらPDFでGrowbaseシステムに結果をアップロードしてください。

こちらを
クリック

Japanese Medical
center

https://www.jmedical.c
om/departments/comp
rehensive/

315 Madison Avenue, Floor 17, New York,
NY 10017
Tel:212-365-5066
Webからも予約可能
(平日9:00AM-5:00PM、土曜9:00AM-3:00PM)

あり 不可

①29歳以下:　定期健診
　　　　　　　　　　※女性は子宮頸がん検査（W1）を追加可能

②30歳以上:　超音波
　　　　　　　　　　※女性は子宮がん検査と乳腺検査（W3）を追加可能

＜お願い＞
健康診断結果を受け取りましたらPDFでGrowbaseシステムに結果をアップロードしてください。

こちらを
クリック

Portland

San
Francisco

Los
Angeles

Osato Medical Clinic http://www.osatoclinic.c
om/

3440 Lomita Blvd., Suite 320 Torrance, CA 90505
Tel: 310-534-8200
Fax: 310-534-8265

月-金曜日 9:00-12:00 / 14:00-17:00

あり 不可

①29歳以下：　男性　Basic plan+心機能検査＋胸部X線検査
　 　　　　　　　　　女性　Basic plan+心機能検査＋胸部X線検査　に子宮癌細胞診検査 追加可能

②30歳以上：　男性　Basic plan+心機能検査＋胸部X線検査　に腹部超音波検査 ＋胃部バリウム 追加可能
　 　　　　　　　　　女性　Basic plan+心機能検査＋胸部X線検査　に腹部超音波検査 ＋胃部バリウム＋子宮癌細胞検査
　　　　　　　　　　　　　　　　+HPV検査+マンモグラム追加可能

＜お願い＞
健康診断結果を受け取りましたらPDFでGrowbaseシステムに結果をアップロードしてください。

こちらを
クリック

Vancouver

TransMed
健診予約代行
（メインランドクリニック
内）

https://transmedcanad
a.com/clinic/mainland/

1061 Hamilton St. Vancouver, BC V6B 5T4

予約はUQCD クラーク麻衣子さんを通して行ってください
あり 可

①29歳以下：FR希望29歳以下コース
　※女性は子宮頸がん検査を追加可能

②30歳以上：FR希望30歳以上コース
　※女性は子宮頸がん検査を追加可能、40歳以上はマンモグラフィ追加可能
<お願い>
健康診断申し込みの際に結果自動送付同意書を提出する必要があります。

こちらを
クリック

Toronto Serefin Health Clinic

https://www.serefin.co
m/serefin-
health/serefin-health-
clinic

1867 Yonge St., Suite 905, Toronto, ON M4S 1Y5

【予約方法】
メール：rhonda.saks@serefin.com
電話： 416-642-9160
以下の内容をメールで連絡すること
１）会社名：FR Uniqlo Canada
２）自身の名前
３）健診希望コース（①か②、レントゲンも忘れずに希望してく
ださい）
４）希望日
５）Cigna保険証の写し

あり 不可

①29歳以下：スタンダードプラン＋胸部レントゲンを追加

②30歳以上：スタンダードプラン＋胸部レントゲンと腹部超音波を追加
　※女性はマンモグラフィーと乳腺超音波の追加可能

<お願い>
健康診断申し込みの際に結果自動送付同意書を提出する必要があります。

こちらを
クリック

 

CANADA

〇受診方法の手順は、海外で受診する＞提携医療機関を受診される方から「定期健康診断のご案内」を確認ください。

〇健康診断結果の自動移行サービスについては表内F列「健康診断自動移行」を確認ください。自動移行可能可能な医療機関に送付を依頼する場合は「自動送付同意書」を提出すること。
〇海外で健診を実施した場合、結果提出時に問診票の回答が必要です。回答方法は結果の送付方法＞5．健康診断問診票に回答するの項を参考にしてください。

FRグループ　海外推奨健診機関一覧

USA

Kobayashi Medical
Clinic

シリコンバレー オフィス
Melchor Pavillion 2490 Hospital Drive,
Suite 105 Mountain View CA 94040
Tel:650-962-4630
Fax:650-962-4631

サンフランシスコ オフィス
490 Post Street, Suite 1244
San Francisco CA 94102
Tel:415-699-6495 / 415-834-5114
Fax:415-834-5812
Mail:info@kobayashi-naika.com

①29歳以下：Bコース

②30歳以上：Cコース
※女性：子宮がん検診+乳房ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾑ(保険請求+手技料）追加可能
◆婦人科検診は、申込時に相談
　検査料は保険適用ですが、先生への技術料（手技料）が発生。これは保険適用にならないので自費になります。

＜お願い＞
健診実施時に「検査結果自動送付同意書」を病院側に提出してください

こちらを
クリック可能あり

New York

http://www.kobayashi-
naika.com/

結果自動送付同意書 結果の送付方法健診予約完了フォーム
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