
必ず一読！

〇健診機関のHPで掲載されている健診コース名と異なる場合もあります（FR独自の健診コースを作成していただいたため）。必ず、下記表の健診コース名に書かれている健診コースを選択してください。
〇各健診コースの①は29歳以下の方、②は30歳以上の方の健診コース名を記載しています。一部健診機関によっては対応できる健診コースの年齢区分が異なる場合があります。
〇健診費用は、健診機関によってドクターズ・フィーなどの追加料金が掛かることがあります。なお、FRが指定しているコースに自身でオプションを追加した場合、その料金は基本的に自己負担です。
    どうしても保険補償内でオプションを付けたい場合は、ご自身でCigna保険窓口に確認の上実施ください。
〇健康診断を予約したら「健診予約完了申請」を必ず行ってください。申請は下記「健診予約完了フォーム」（Google Form）で行います。申請は従業員本人のみ家族は不要です。
〇Cignaキャッシュレスサービス対応については表内E列「Cigna保険健診費用キャッシュレス対応」で確認ください。サービスがない医療機関の場合、一時立替払いの後、保険会社に精算手続きが必要です。

Country City 健診施設 Web 連絡先
予約方法

Cigna保険
キャッシュレス対応

健診結果
自動移行

健診コース
①29歳以下、②30歳以上

検査項目
一覧

London Iro Center http://www.iryo.com
/

234-236 Hendon Way, Hendon Central, London
NW4 3NE
TEL:020-8202-7272
月-土曜日　9:00～

【予約方法】
コースを確認しApplication Formとバリウム依頼書（30歳
以上のみ）を下記メールアドレスに送付

【送付先】
hc@iryo.com
受付番号発行し順次申し込み順に対応します。
※健康診断は日本国籍以外の方も受診可能。

あり なし

①29歳以下：A2コース
※女性は「婦人科Basic」を追加

②30歳以上：AEコース＋バリウム検査
※女性は「婦人科Basic」と「乳がん検診」を追加

＜お願い＞
健康診断結果を受け取りましたらPDFでGrowBaseシステムに結果をアップロードしてください。提出の際は「採血データ（数値の入ったもの）」もすべてご
提出ください。

こちらを
クリック

Japan Green Medical
Centre
City clinic

http://www.japangr
een.co.uk/

10 Throgmorton Ave, London EC2N 2DL
Tel: 020-7330-1750

月-金曜 9:00-18:00
土曜日 9:00～14:00
休診 日曜日・英国の祝日
【注意】日本国籍取得者のみ受診可能

あり 不可

①29歳以下：コンパクトコース
※女性は婦人科検診1 を追加可能

②30歳以上：スタンダードコース
※30-39歳の女性は婦人科検診1＋乳がん検診1（乳房エコー）を追加可能
※40歳以上の女性は婦人科検診1+乳がん検診2（マンモグラフィ）を追加可能

＜お願い＞
健康診断結果を受け取りましたらPDFでGrowBaseシステムに結果をアップロードしてください。
2025/4/22-2025/6/21までシティークリニックではレントゲン機器メンテナンスを実施するため、検査は他の医療機関に移動して実施となります。
（アクトンクリニックは通常運用）

こちらを
クリック

FRANCE Paris American Hospital
Dr.Yamada

http://jp.american-
hospital.org/japonai
s/nos-medecins-
professionnels-de-
sante.html

63　Boulevard Victor Hugo 92200 Neuilly-sur-Seine
【外来診療】平日9－18時
01-4641-2515
【健康診断予約】
島田：miwako.guernier@ahparis.org
古田：miyuki.furuta@ahparis.org
Eメールにて申し込み可能
※予約時【FRの駐在員であること】【シグナグローバルプランに
加入していること】【名前、生年月日、電話番号】を伝える

あり 不可

①健診ライトコース
※女性は子宮頸がん検査とHPV検査を追加可能（子宮頸がん検査は2年毎、HPVは5年毎追加を推奨 ）

②健診ライトコース＋胃部検診（上部消化管X線検査 or 胃カメラ検査＊どちらか選択可能）＋腹部超音波検査を追加可能
※女性は子宮頸がん検査とHPV（子宮頸がん検査は2年毎、HPVは5年毎追加を推奨）、乳腺検査（マンモグラフィと乳房超音波）追加可能

③婦人検査（女性向け健診）を選択可能。このコースに腹部超音波や胃部検査の追加も可能。
　　（追加したい場合は、Cigna保証金額を超えるため、超える分は会社負担としますので、人事部宛にConcur請求ください）

＜お願い＞
健康診断結果を受け取りましたらPDFでGrowBaseシステムに結果をアップロードしてください。提出の際は「採血データ（数値の入ったもの）」もすべてご
提出ください。

こちらを
クリック

RUSSIA Moscow
EUROPIAN MEDICAL
CENTER
DR. H. ESAKI

www.emcmos.ru/en
/main

35,ul.Schepkina,Moscow,129090
Tel:+7-495-933-66-55
※診療日・時間は、電話で確認してください
【予約】
江崎医師もしくはアシスタントのスベトラーナ様へメールもしくは電
話で依頼すること。
E-mail:hesaki@emcmos.ru
          splatonova@emcmos.ru

なし 不可

①29歳以下：FR一般健診コース
 ※女性は子宮頚部細胞診€94を追加可能

②30歳以上：FR人間ドックコース
 ※女性は子宮頚部細胞診€94とマンモグラフィor 乳房エコー のどちらかを追加可能
 ※胃内視鏡追加可能

＜お願い＞
健康診断結果を受け取りましたらPDFでGrowBaseシステムに結果をアップロードしてください。

こちらを
クリック

NEDERLAND Amsterdam
JEC ジャパンクリニック
Expat Medical Centre.
JEC New Clinic

https://www.japancl
inic.nl/

【木曜午後】
Amsterdamseweg 528, 1181 BX, Amstelveen
Tel: 06-3747 2097
E-mail: info@japanclinic.nl
           info@acibademimc.com
【金曜】
Arlandaweg 100, 1043 HP Amsterdam

なし 不可

①29歳以下：成人Ａ+胸部Ｘ線
※婦人科は、子宮頸部細胞診を追加可能

②30歳以上：成人Ｂ+胸部X線+胃ABC検診
※女性は子宮頸部細胞診とマンモグラフィ（マンモグラフィーと乳腺エコーのセット）を追加可能

＜お願い＞GrowBaseシステムに結果をアップロードしてください。

こちらを
クリック

UK London

FRグループ　海外推奨健診機関一覧

〇受診方法の手順は、海外で受診する＞提携医療機関を受診される方から「定期健康診断のご案内」を確認ください。

〇健康診断結果の自動移行サービスについては表内F列「健康診断自動移行」を確認ください。自動移行可能可能な医療機関に送付を依頼する場合は「自動送付同意書」を提出すること。
　　「不可」となっている医療機関や自動移行システムを利用しない場合については、自身でウェルネスセンターに提出が必要です。提出方法は「結果の送付方法」を確認ください。
〇海外で健診を実施した場合、結果提出時に問診票の回答が必要です。回答方法は結果の送付方法＞5．健康診断問診票に回答するの項を参考にしてください。

結果自動送付同意書 結果の送付方法健診予約完了フォーム
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https://www.fr-kenpo.or.jp/member/health/item/item_russia.xlsx
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https://www.fr-kenpo.or.jp/member/health/item/item_nederland.xlsx
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https://drive.google.com/file/d/1I8wHM2eM8X8Ic4SWDzZwkp2Q2WPbTeex/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kX5EWgqTBIfruYn6bBkF3AweDmSUbuRC/view?usp=share_link
https://forms.gle/CVfhJM7Ydwzv1gJV9
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